La jasette

« ¢a change pas le
monde, sauf que... »



La jasette

Impliqué dans un projet intergénérationnel 2
Du 25 au 30 mai 2014, participez a la

27¢ Semaine I'amitié n’a pas d’'age qui
donne de la visibilité aux activités
intergénérationnelles, une autre facon de
mettre en avant le bénévolat et les projets
communautaires.

Réjeanne Beaucaire
8 ans, bénévole au CHU

de Ste-Justine depvuis 1 an

Ginette Grégorio .
48 ans, bénévole ala N'\alsop Ll
d'Aurore et a I' Amitie n'a
pas d’'age depuis 10 ans
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Je partage mon vécu et je fais de I'aide aux
devoirs au primaire. Je tfrouve que le bénévolat,

surtout avec les enfants, me permet de rester
vive d'esprit. C'est énergisant, utile, tout en
étant trés gratifiant pour soi. On comprend
aussi mieux les jeunes et la réalité d'aujourd’hui.
On ne s'arréte plus a nos problemes. On
n'en parle pas assez! Il faut pousser les plus
jeunes a faire du bénévolat, car on rend
service a la société et on cultive des valeurs de
solidarité et d'ouverture. Je choisis de le faire

sans gagner de I'argent, et c'est merveilleux.
Je serais malheureuse si je n'en faisais plus!
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Pour information : \
www.amitieage.org
coordinafion@amitieage.org
514 382-0310 poste 125
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istine Gauthier . )
glh r:lils bénévole au Relais du
Quartier de Sain’r-\l.mcent- B
de-Paul et a la Maison de Iq
famille depuis 4 ans et demi

Je me suis impliquée dans le CA, dans
différents comités et dans des consultations
citoyennes auprés de plusieurs générations.
Avec un groupe de parents, nous avons créé les
Petits Pieds du quartier, un parc intérieur ouvert
pendant I'hiver. On y renconfre des parents,
des enfants et des grands-parents. Le bénévolat,
c'est parce que j'ai envie de faire avancer
les choses par moi-méme, mais c'est surtout
une question de temps : Il y a trois ans, |'ci été
nominée pour le prix Hommage-bénévolat, et
j'airemarqué gu'il y a peu de jeunes et pas de
releve. Cela m'aincitée a continuer a en faire.
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